
Ficha técnica de la receta

Datos del concursante

Nombre

Curso / Escuela

Teléfono   Mail

Redes sociales (Facebook e Instagram)

Breve reseña biográfica



Nombre de la receta dulce

Ingredientes y cantidades para 4 personas

Ingredientes utilizados de la lista obligatoria (mínimo 3)



Elaboración redactada de la receta

Fotos de la receta emplatada

Fecha límite de entrega: 30 de octubre de 2025



Nombre de la receta salada

Ingredientes y cantidades para 4 personas

Ingredientes utilizados de la lista obligatoria (mínimo 3)



Elaboración redactada de la receta

Fotos de la receta emplatada

Fecha límite de entrega: 30 de octubre de 2025
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